. Poisson frais veroson € Produit Bio

. MASSABIELLE LEAP @

CUISINONS Q = .
CUISINONS Légende Produit Local @
AVEC PASSION

Massabielle

Déjeuner Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

Lundi
29 aoit 2022 VACAN C ES

Mardi
30 aoit 2022 VACANCES
Mereredi
31 aoit 2022 VACANCES

MELON FEUILLETE HOT-DOG
Jeudi BOLOGNAISE ESCALOPE VIENNOISE
1 septembre 2022
MACARONIS CAROTTES
LAITAGE
ABRICOTS AU SIROP FRUIT DE SAISON
Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit Retrouves la recette du

Soyons Complices

(]2l

Nos préparations culinaires sont cuisinees par‘lgs chefs @
avec une majorité de produits frais {+

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille — Rue Julien Champclos — 63370 LEMPDES



. Poisson frais e poisson e Produit Bio (¢
MASSABIELLE LEAP @
. cuisimons @ | | ¢gende Produit Local ()
AVEC PASSION
/M b . [ [ Marqueurs certifi€s (aveirouge-aor-aoc-
Déjeuner Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

. SALADE DE COEURS DE
CAROTTES RAPEES BIO 0 AL BE
EMINCE DE BOEUF "Local’ FACON o ROTI DE PORC "Local’ AU o
und THA CARAMEL
"oepiembre HARICOTS BEURRE BOULGOUR BIO 0
YAOURT NATURE "Local" @ FROMAGE
CHOUX A LA CREME FRUIT DE SAISON
ROSETTE ET CORNICHON AVOCAT ET MAYONNAISE
FILET DE POISSON FRAIS MSC SAUCE ¢
Mards AURORE L
6 septen‘:t')"rieIZOZZ M O U SSAKA
SEMOULE BIO 0
COULOMMIERS LAITAGE BIO Q
FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT A LA VANILLE
MACEDOINE DE LEGUMES RADIS ET BEURRE
e SAUCISSE "Locale S CROISSANT AU JAMBON
7 septembre 2022 , N N
° LENTILLES BIO @  EPINARDS BIO A LA CREME @
SAINT PAULIN LAITAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE
SALADE VERTE BIO O TARTE AU CHORIZO
s SAUTE DE VOLAILLE CHASSEUR POISSON BORDELAISE
? septembre 2022 POMMES DE TERRE VAPEUR CAROTTES SAUTEES
SAINT NECTAIRE AOP @ LAITAGE
PANNA COTTA ET COULIS FRUIT DE SASONBIO @
Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit Retrouez la recette di

Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs @
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Soyons Complices

EI A, IEI

avec une majorité de produits frais :\f\{\s



. Poisson frais “eroson € Produit Bio

. MASSABIELLE LEAP @

CUISINONS ” = .
CrISINONS Légende Produit Local @
AVEC PASSION

Massabielle

Déjeuner Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES

VINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE POULET SAUCE \ \
o BARBECUE COLOMBO DE PORC "Local" €)
1% septembre 2022 HARICOTS VERTS BIO ‘ SEMOULE BIO
PETIT SUISSE AROMATISE FROMAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE MERINGUEE
CONCOMBRE SAUCE BULGARE SALADE DE BLE
ards GRATIN DE POISSON CROQUE MONSIEUR
13 septembre 2022
PENNES BIO ‘ SALADE VERTE
LAITAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO
TABOULE (SEMOULE BIO) ] SALADE VERTE
, ROTI DE PORC "Local’ (3]
o Merered: HACHIS PARMENTIER BIO
GRATIN DE COURGETTES
CAMEMBERT BIO LAITAGE
FRUIT DE SAISON CREME BRULEE

TOMATES AU BASILIC SALADE DE POIVRONS ET

MAIS
Joud SAUTE DE VEAU "Local’ MARENGO  €) NUGGETS DE POULET
19 septembre 2022 CAROTTES BIO ‘ FRITES DE PATATE DOUCE
YAOURT NATURE "Local" @ FROMAGE BIO
TARTE AUX PRUNES FRUIT DE SAISON
TJoute l'équipe vous souhaite un bon appétit Retrouez la recette di

Soyons Complices

Ok L0

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs @
avec une majorité de produits frais :\f\{’g
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. Poisson frais e poisson e Produit Bio (¢
MASSABIELLE LEAP @
. \ ;:é\ligﬁ.":%” Légende Produit Local ()
. Marqueurs certifiés waeirouge-aop-aoc- @)
Massabielle
Déjeuner Diner
Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé
SALADE DE COEURS DE_PALMIER, 2
TOMATE ET MAIS TABOULE
N . COTE DE PORC "Local" SAUCE
ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME
cundi BARBECUE o
19 septembre 2022 COURGETTES BIO A LA
BOULGOUR BIO (¢ TOMATE (¢
FROMAGE BLANC "Local" @ FROMAGE
BANANE BIO (¢ PECHE MELBA
SALADE DE TOMATE AU
MELON BASILIC
. . PILONS DE POULET AUX
ordi DAUBE DE BOEUF "Local () £PICES
20 septembre 2022 .
RATATOUILLE BIO (¢ RIZ AUX PETITS LEGUMES
SAINT NECTAIRE AOP LAITAGE BIO O
GATEAU MARBRE FRUIT DE SAISON
SALADE DAVOCATS RAITA DE CONCOMBRE
PAUPIETTE DE VEAU AUX
Ao CHAMPIGNONS TARTE PROVENCALE
1 seplembre 2052 FLAGEOLETS SALADE VERTE
TOMME DE MONTAGNE BIO O LAITAGE
FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO (¢
SALADE VERTE ET CROUTONS ASSIETTE DE CRUDITESBIO @)
FILET DE POISSON FRAIS MSC SAUCE ¢
Jeudi HOLLANDAISE - BURGER PARTY
22 septembre 2022
COQUILLETTES BIO (¢
BRIE LAITAGE

COMPOTE POMME/FRAMBOISE

FRUIT DE SAISON

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs )
avec une majorité de produits frais :\Q\{\s
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Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit

Retrouvez la recette du

mois sur votre

Soyons Complices
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. Poisson frais e poisson e Produit Bio

. MASSABIELLE LEAP @

CUISINONS 9 A .
CUISINONS Légende Produit Local @
AVEC PASSION

Massabielle

Déjeuner Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

SALADE DE LENTILLES CORAIL BIO @@ SALADE VERTE
fundi PIZZA AU FROMAGE BOLOGNAISE BIO
26 septembre 2022
SALADE VERTE COQUILLETTES
PETIT SUISSE NATURE ET SUCRE FROMAGE
PANNA COTTA CARAMEL
FRUIT DE SAISON BEURRE SALE
Ao RILLETTES DE MAQUEREAUX
CAROTTES RAPEES BIO ET TOASTS
~ ; ] OEUFS COCOTTE AU
Mardi ROTIDE BOEUF "Local ©  FROMAGE FRAIS ET HERBES
T sepiembre FRITES GRATIN DE COURGETTES BIO
FOURME DE ROCHEFORT BIO ‘ LAITAGE
PECHE MELBA FRUIT DE SAISON
CROQUE AU FROMAGE DUO CAROTTES ET RADIS
RAPES
) POISSON PANE ET CITRON TOMATE FARCIE
Mercredi
28 septembre 2022 -~ . .
POELEE DE LEGUMES
COULOMMIERS LAITAGE BIO
FRUIT DE SAISON BIO ‘ FRUIT DE SAISON
CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DE POIS CHICHES AU
CUMIN
! SAUCISSE "Locale’ @ ESCALOPE VIENNOISE
Jeudi
29 septembre 2022 P .
" PUREE DE POIS CASSES BIO ‘ CHOU-FLEUR BIO
LAITAGE
CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON
Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit Retrouve la recette du

Soyons Complices

Ok L0

Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs @
avec une majorité de produits frais :\f\{:s
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. Poisson frais eroson € Produit Bio (¢

. MASSABIELLE LEAP @

CUISINONS ” = .
CUISINoMS Légende Produit Local @
AVEC PASSION

Marqueurs certifiés (avei rouge -aop -aoc -

Massabielle

Déjeuner Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

PATE DE CAMPAGNE ET

CELERI REMOULADE CORNICHON

COUSCOUS (BOULETTES + PILONS DE POULET

Pundi MERGUEZ)
3 octobre 2022 z ,
LEGUMES COUSBC|)(L)JS ET SEMOULE o RIZ SAFRANE
FOURME DAMBERT AOP LAITAGE
LIEGEOIS A LA VANILLE FRUIT DE SAISON BIO 0O
BETTERAVES BIO (¢ AVOCAT VINAIGRETTE
FILET DE POISSON MSC A LA CREME 0
Mords DE BASILIC & WRAP
4 octobre 2022 ,
POMMES RISSOLEES
SAINT NECTAIRE AOP LAITAGE
CREME DESSERT CHOCOLAT
BANANE BIO 810 0O
TOMATE VINAIGRETTE RADIS ET BEURRE
_ ROTI DE DINDE JAMBON BRAISE
Mercredi
5 octobre 2022 N
. HARICOTS BLANCS A LA
PUREE DE CAROTTES BIO (¢ TOMATE
CAMEMBERT LAITAGE BIO O
TIRAMISU FRUIT DE SAISON
COLESLAW BIO 0O
BOULETTES DE BOEUF A LA
Jeudi TOMATE
P octobrenoze REPAS A THEME PRINTANIERE LEGUMES
LAITAGE
FRUIT DE SAISON
TJoute l'équipe vous souhaite un bon appétit Retrouvez la recette di

Soyons Complices

Ok 7510

Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs @
avec une majorité de produits frais :\\\Q\\s
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. Poisson frais s roisson e Produit Bio (¢

. MASSABIELLE LEAP @

CUISINONS 9 = .
CUISINONS Légende Produit Local @
AVEC PASSION

Marqueurs certifiés waeirouge-aop-aoc- @)

Massabielle

Déjeuner Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

RILLETTES ET CORNICHON TOMATE ET MOZZARELLA
CUISSE DE POULET "Local Végétal
ondi Auvergne’ @ PAUPIETTE DE VEAU AU JUS
10 octobre 2022 ,
PETITS POIS BIO O COEUR DE BLE BIO O
BRIE LAITAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE MERINGUEE
~ SALADE DE HARICOTS VERTS
CAROTTES RAPEES BIO O BIO O
_ ROTI DE VEAU "Local’ €) PATE AUX POMMES DE TERRE
Mardi
11 octobre 2022 N
COURGETTES A LA TOMATE SALADE VERTE
CANTAL AOP LAITAGE
CAKE AU CITRON FRUIT DE SAISON
SALADE DE RIZ AU THON MELON
FILET DE POISSON FRAIS MSC SAUCE " "
Morereds BASQUAISE 7 CHIPOLATAS "Locales ()
e octobre R POELEE DE LEGUMES FLAGEOLETS
PETIT SUISSE AROMATISE BIO () FROMAGE BIO (¢
FRUIT DE SAISON DESSERT LACTE
CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE VERTE
n 4, LASAGNES A LA BOLOGNAISE BIO @ PIZZA PARTY ?%‘%
YAOURT NATURE HVE FROMAGE
ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON BIO O
Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit Retrouves la recette du
Soyons Complices

[=]:2 gl =]

Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs @
avec une maijorité de produits frais :g\{s
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. MASSABIELLE
Massabielle

LEAP B4

CUISINONS 9
L'’AVENIR
AVEC PASSION

Légende

POISSOH fraIS "le Poisson @

Produit Bio

Produit Local @

Déjeuner

Diner

Chaque jour, un buffet varié d'entrées, de produits laitiers et de desserts vous est proposé

SALADE VERTE SALADE DE POMELOS
, HACHIS PARMENTIER MERGUEZ
Lundi
17 octobre 2022 4
PUREE DE POMMES DE TERRE RATATOUILLE
TOMME DE MONTAGNE BIO LAITAGE
CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON BIO
COEURS DE PALMIER ET MAIS CHOU BLANC VINAIGRETTE
ards RIZ CANTONAIS VEGETARIEN ROTI DE DINDE
18 octobre 2022 - , ,
POELEE DE LEGUMES BIO
BUCHE DE CHEVRE LAITAGE
BANANE BIO CREME BRULEE
BETTERAVES BIO GUACAMOLE ET TOASTS
, ESCALOPE DE DINDE AU CURRY BOULETTES DE BOEUF
Mercredi
19 octobre 2022 , ,
”’ COEUR DE BLE CAROTTES BRAISEES
COULOMMIERS LAITAGE BIO
COMPOTE POMME/FRAISE FRUIT DE SAISON
SALADE DE LENTILLES CAROTTES RAPEES BIO
_ FILET DE SAUMON SAUCE NANTUA P
20 ogi';f 2022 PASTA PARTY @ \
HARICOTS VERTS BIO S=7

FRUIT DE SAISON

®

LAITAGE
COCKTAIL DE FRUITS

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinees par les chefs @
avec une majorité de produits frais ;g\és
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Retrouvez la recette du
mois sur votre
Soyons Complices

sl




